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Abstrak

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji pengetahuan bapa dalam membesarkan
anak autisme. Autisme iailah satu kecelaruan neurologikal yang memberi kesan
ke atas komunikasi, interaksu sosial dan tingkah laku seseorang. Kajian
kualitatif ini dijalankan di Kedah dan melibatkan tujuh orang bapa kepada
anak autisme berumur antara tiga hingga sembilan tahun. Data kajian
dikumpul melalui temu bual separa berstruktur dan menggunakan analisis
kajian tematik. Dapatan kajian menunjukkan dua tema utama: masalah sosial
interaksi dan komunikasi dan masalah tingkah laku. Dari aspek masalah sosial
interaksi dan komunikasi, bapa melaporkan anak autisme mereka mengalami
kesukaran komunikasi, masalah tumpuan, tiada hubungan mata dan suka
bersendirian. Manakala, dari aspek masalah tingkah laku anak autisme mereka
mengalami hiperaktif, tantrum, sensetif terhadap bunyi dan suka menyusun
mainan. Secara keseluruhannya, kesemua bapa mempunyai pengetahuan yang
baik dalam mengenal pasti karakteristik autisme yang selaras dengan kriteria
DSM-5. Kajian ini juga menegaskan kepentingan pengetahuan yang mencukupi
bagi membolehkan bapa memainkan peranan positif dalam membesarkan anak
autisme dan meningkatkan kesejahteraan keluarga.

Kata kunci: autism, pengetahuan bapa, interaksi sosial, tingkah laku, kajian
kualitatif

Abstract
This study aims to examine fathers’ knowledge of autism in raising children
diagnosed with the condition. Autism is a neurodevelopmental disorder that
affects communication, social interaction, and behavior. This qualitative
research was conducted in Kedah involving seven fathers of children with
autism aged between three and nine years. Data were collected through semi-
structured interviews and analyzed using thematic analysis. The findings
identified two main themes: social interaction and communication difficulties,
and behavioral issues. In terms of social interaction and communication,
fathers reported that their children with autism experienced speech delays,
difficulties with attention, lack of eye contact, and a tendency to be solitary. In
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terms of behavior, the children exhibited hyperactivity, tantrums, sensitivity to
sound, and a tendency to line up toys. Overall, the study found that fathers
possessed substantial knowledge of autism characteristics, consistent with
DSM-5 diagnostic criteria. Their active involvement in seminars and parent
support groups further enhanced their understanding. This study highlights the
importance of adequate knowledge in enabling fathers to play a positive role in
raising children with autism and in promoting family well-being.

Keywords: autism, fathers’ knowledge, social interaction, behavior, qualitative
study

PENGENALAN

Autisme merupakan kecelaruan neurologikal yang memberi kesan langsung bukan sahaja terhadap
kehidupan individu yang mengalaminya, malah turut mempengaruhi kesejahteraan ahli keluarga dan
persekitaran mereka yang terdekat. Kecelaruan neorologikal ini biasanya dikaitkan dengan cabaran
dalam interaksi sosial, komunikasi lisan dan bukan lisan, serta pola tingkah laku tertentu. American
Psychiatric Association (2013), melalui Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition (DSM-5), mendefinisikan autisme sebagai kecelaruan perkembangan yang dicirikan oleh
kesukaran dalam komunikasi dan interaksi sosial serta pola tingkah laku yang terhad dan berulang.
Selari dengan itu, Kementerian Kesihatan Malaysia (2014) menegaskan bahawa autisme ialah
gangguan perkembangan yang selalunya dikesan sejak zaman kanak-kanak, melalui kesukaran
berhubung dengan komunikasi, kemahiran sosial dan tingkah laku.

Dalam konteks keibubapaan, bapa memainkan peranan penting sebagai seorang lelaki yang
mempunyai sumbangan tersendiri terhadap perkembangan kanak-kanak (Pleck, 2010). Habib (2012)
menjelaskan bahawa kepentingan seorang bapa merangkumi peranan sebagai pelindung, penyedia
keperluan, dan pembuat keputusan dalam keluarga. Malah, bapa sering digambarkan sebagai simbol
kekuatan kerana memikul tanggungjawab sebagai ketua keluarga. Namun begitu, apabila berdepan
dengan diagnosis anak yang mengalami autisme, persepsi dan jangkaan yang selama ini terbentuk boleh
berubah secara mendadak. Justeru, tahap pengetahuan bapa mengenai autisme menjadi aspek penting
bagi membolehkan mereka menyesuaikan dir1 dengan keperluan anak serta memperkukuh peranan
sebagai seorang bapa.

Bagi kebanyakan bapa, istilah ‘autisme’ hanya mula didengari setelah menerima diagnosis
anak. Hal ini menyebabkan mereka berdepan cabaran dalam memahami konsep autisme secara
mendalam (Ahmad & Dardas, 2015; Binyamini, 2018; Hannon, 2013; Meadan, Stoner & Angell, 2015;
Yaacob et al., 2021). Pengetahuan mengenai autisme meliputi pelbagai aspek seperti perkhidmatan
intervensi yang diperlukan, hak-hak kanak-kanak berkeperluan khas, dan pendekatan pendidikan khas
(Binyamini, 2018; Kareem et al., 2025; Meadan, Stoner & Angell, 2015). Namun demikian,
pengetahuan yang paling asas dan penting adalah pemahaman terhadap ciri-ciri autisme itu sendiri.
Kefahaman yang baik tentang karakteristik autisme dapat membantu bapa menerima keadaan anak
dengan lebih terbuka dan positif.

Autisme dikenali sebagai suatu spektrum kerana ciri-cirinya berbeza antara satu individu
dengan individu yang lain (Valicenti-McDermott et al., 2012). Bagi tujuan diagnosis, pakar profesional
menggunakan garis panduan DSM-5 yang dikeluarkan oleh American Psychiatric Association (2013).
DSM-5 menetapkan dua ciri utama yang mendefinisikan autisme, iaitu: a) kesukaran dalam interaksi
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dan komunikasi sosial, dan b) kehadiran tingkah laku serta minat yang berulang dan terhad (Wiggins
et al., 2019). Kedua-dua aspek ini perlu wujud serentak dan simptomnya dikesan sejak awal
perkembangan kanak-kanak bagi mengesahkan diagnosis autisme (APA, 2013). Jadual 1.0 di bawah
menunjukkan ringkasan diagnostik kriteria autisme berpandukan kepada DSM-5:

Jadual 1.0

Diagnostik Kriteria Autisme (DSM-5)

Bil

Diagnostik Kriteria

Contoh

Kekurangan Berterusan
dalam Komunikasi
Sosial dan Interaksi
Sosial

Corak Tingkah Laku,
Minat atau Aktiviti yang
Terhad dan Berulang

Kekurangan dalam kesalingan (reciprocity) sosio-emosi seperti pendekatan
sosial yang abnormal; gagal dalam perbualan dua hala; tidak menunjukkan
perkongsian terhadap minat, emosi atau kasih sayang; menunjukkan
kegagalan dalam memberi respon dalam berinteraksi
Kekurangan dalam tingkah laku komulatif bukan verbal yang digunakan
untuk interaksi sosial seperti menunjukkan komunikasi lisan dan bukan
lisan yang lemah; tiada hubungan mata dan bahasa badan atau kekurangan
dalam memahami dan menggunakan gerak isyarat (gesture); kekurangan
dalam menunjukkan ekpresi wajah dan komunikasi bukan verbal
bersambung...
...sambungan
Kekurangan dalam perkembangan, pengekalan dan pemahaman hubungan
seperti kesukaran menyesuaikan diri dengan pelbagai konteks sosial;
kesukaran dalam berkongsi ketika imaginative play atau berkawan; tidak
menunjukkan minat untuk berkawan
Pergerakan motor berulang atau stereotaip, menggunakan objek atau
pertuturan seperti stereotaip motor sederhana; membariskan atau menyusun
permainan; membalikkan objek; ekolalia; ungkapan idiosinkratik

Ketegasan pada persamaan, kepatuhan yang tidak fleksibel terhadap runtin,
atau ritualized patterns, atau tingkah laku verbal bukan verbal seperti
sangat tertekan kepada perubahan kecil; mengalami kesukaran dengan
perubahan; menunjukkan corak pemikiran yang tegar; menunjukkan ritual
dalam bertegur sapa; perlu mengambil jalan yang sama atau perlu makan
makanan yang sama setiap hari

Minat yang sangat terhad dan obsesi yang tidak normal dalam intensity atau
fokus seperti keterikatan yang kuat atau keasyikan dengan objek yang aneh;
minat yang berlebihan atau berterusan

Hiper- atau hiperaktiviti terhadap input deria atau minat luar biasa
terhadap aspek persekitaran seperti sikap tidak peduli yang jelas terhadap
rasa sakit atau suhu; respon yang teruk terhadap bunyi atau tekstur tertentu;
menghidu atau menyentuh objek dengan berlebihan; mempunyai tarikan
visual terhadap cahaya atau pergerakan

Justeru, kajian ini bertujuan untuk meneliti tahap pengetahuan bapa di Malaysia mengenai
karakteristik autisme. Walaupun terdapat kajian lepas yang membincangkan pengetahuan bapa tentang
autisme, namun kebanyakannya tidak memberikan gambaran terperinci mengenai tahap pengetahuan
mereka. Kajian sedia ada lebih menekankan bahawa proses mempelajari tentang autisme merupakan
suatu cabaran bagi bapa (Ahmad & Dardas, 2015; Binyamini, 2018; Hannon, 2013; Meadan, Stoner &
Angell, 2015). Maka, dengan berpandukan kriteria diagnostik dalam DSM-5, kajian ini berusaha
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mengenal pasti tahap pengetahuan bapa terhadap ciri-ciri autisme secara lebih khusus.
OBJEKTIF

Mengkaji pengetahuan yang dimiliki oleh bapa dalam membesarkan anak autisme.
METODOLOGI

Lokasi Kajian

Kajian ini dilakukan di negeri Kedah. Tiga lokasi di negeri Kedah dipilih sebagai lokasi kajian iaitu
Langkawi, Alor Setar dan Sik.

Reka Bentuk Kajian

Kajian ini menggunakan reka bentuk penyelidikan kualitatif generik yang bertujuan memberikan
pemahaman yang lebih mendalam tentang topik yang dikaji (Merriam & Tisdell, 2016; Willig &
Stainton-Rogers, 2017). Menurut Denzin dan Lincoln (2018) serta Patton (2014), penyelidikan
kualitatif generik menekankan penerokaan terhadap pengalaman manusia. Justeru, reka bentuk ini
dianggap paling sesuai untuk mencapai objektif kajian iaitu untuk mengkaji pengetahuan yang dimiliki
oleh bapa dalam membesarkan anak autisme.

Sampel Kajian

Populasi merujuk kepada sekumpulan individu yang mempunyai ciri-ciri tertentu yang dikongsi
bersama dalam sesuatu kajian (Creswell, 2013). Berdasarkan definisi ini, populasi kajian terdiri
daripada bapa yang mempunyai anak autisme di negeri Kedah. Dalam penyelidikan kualitatif, jumlah
peserta tidak ditetapkan secara rigid (Merriam & Tisdell, 2016). Bilangan peserta yang kecil tetapi
memenuhi kriteria tertentu dianggap mencukupi sekiranya data yang diperoleh dapat menjelaskan isu
kajian secara mendalam. Beberapa sarjana mencadangkan bilangan peserta kajian kualitatif minimum
adalah lima orang dan boleh mencecah sehingga 10 hingga 50 orang bergantung kepada konteks kajian
(Creswell & Poth, 2018; Durdella, 2017; Dworkin, 2012). Sehubungan itu, kajian ini menetapkan
seramai tujuh orang peserta sebagai informan utama.

Bagi pemilihan peserta, kajian ini menggunakan teknik pensampelan bertujuan bagi
memastikan maklumat yang diperoleh bersifat mendalam serta relevan dengan objektif kajian. Dua
kriteria telah ditetapkan, iaitu: (a) bapa yang mempunyai anak autisme berumur antara tiga hingga
sembilan tahun; dan (b) anak telah didiagnosis dengan autisme ketika berumur dua hingga tiga tahun.
Penetapan kriteria ini adalah penting bagi memastikan peserta yang terlibat dapat memberikan data
yang kaya serta memenuhi keperluan objektif kajian (Creswell, 2013; Merriam & Tisdell, 2016).

Instrumen Kajian

Dalam kajian kualitatif, penyelidik berperanan sebagai instrumen utama dalam proses pengumpulan
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data (Eisner, 2017; Stake, 2010). Hal ini menunjukkan bahawa keberhasilan penyelidikan kualitatif
banyak bergantung pada kebijaksanaan penyelidik dalam memperoleh maklumat daripada peserta,
termasuk data yang tidak dapat diperoleh melalui dokumen (Merriam & Tisdell, 2016). Oleh yang
demekian, penyelidikan kualitatif memerlukan tahap kesabaran yang tinggi. Sehubungan dengan itu,
temu bual bersemuka telah dijalankan bagi membolehkan penyelidik mendengar, memerhati, dan
memahami isu kajian secara lebih menyeluruh.

Soalan temu bual turut digunakan sebagai instrumen kedua dalam kajian ini bagi memastikan
kelancaran proses pengumpulan data. Dalam merangka soalan temu bual, perkara penting yang
dilakukan adalah memastikan pemilihan soalan yang relevan dan sejajar dengan objektif kajian. Bagi
tujuan tersebut, soalan temu bual telah diadaptasi daripada kajian African American Fathers Raising
An Autistic Child oleh Shannon Latoya Burns-Darden (2019) serta kajian Exploring the Challenges
Faced by the Parents in Handling Children with Autism oleh Awatif Hannan (2017). Kedua-dua kajian
ini dijadikan rujukan utama kerana kesesuaiannya dengan objektif penyelidikan yang dijalankan.
Kajian ini turut menggunakan kaedah temu bual separa berstruktur kerana pendekatan ini menawarkan
kelebihan dari segi kebolehsuaian. Urutan soalan serta tahap penggunaan bahasa boleh diubah suai
mengikut keperluan dan konteks semasa sesi temu bual dijalankan (Othman, 2014).

Analisis Data

Kajian ini menggunakan analisis tematik kerana pendekatan ini bersifat essentialist dan realist, yang
membolehkan pengalaman, makna serta realiti peserta kajian dilaporkan dengan lebih mendalam.
Melalui analisis tematik, corak data dapat dikenal pasti dan dianalisis secara sistematik berpandukan
objektif kajian bagi mengkaji pengetahuan bapa mengenai autisme dalam membesarkan anak autisme.
Kaedah ini dilaksanakan berasaskan garis panduan yang dikemukakan oleh Braun dan Clarke (2006).
Dalam kajian ini, proses analisis, pengekodan serta pembentukan tema dijalankan secara serentak
dengan merujuk kepada objektif kajian.

Dapatan dan Perbincangan Kajian

Demografik Peserta Kajian

Table 1: Demografi peserta kajian

Peserta
o Umur
Kajian Latar belakan Status didiagnos
(Kod Umur . 1. g Pekerjaan . Umur anak g .
pendidikan perkahwinan mengalami
Peserta i
o Autisme
Kajian)
01 36 STPM Polis Berkahwin 7 tahun 3 tahun
02 53 Sarjana Perhotelan Berkahwin 7 tahun 3 tahun
03 34 SPM Bekerja Sendiri Bapa Tunggal 7 tahun 3 tahun
04 36 Sarjana Pegawai Tadbir Berkahwin 9 tahun 3 tahun
Diplomatik
05 32 Tjazah Sarjana  Guru Berkahwin 3 tahun 2 tahun
muda 2 bulan 5 bulan
06 32 Jjazah Sarjana  Guru Berkahwin 7 tahun 2 tahun
muda 8 bulan

37



Vol. 25 No. 2 (2025) Jurnal al- Sirat
https://doi.org/10.64398/alsirat.v25i2.444

07 35 Ijazah Guru Berkahwin 5 tahun 3 tahun
Sarjanamuda

Hasil dapatan analisis tematik menunjukkan terdapat dua tema yang muncul iaitu a) Masalah
sosial interaksi dan komunikasi dan b) Masalah tingkah laku. Bagi tema masalah interaksi sosial dan
komunikasi, terdapat empat subtema di bawahnya iaitu 1) kesukaran komunikasi, ii) masalah tumpuan,
1i1) tiada hubungan mata dan iv) suka bersendirian. Begitu juga dengan tema masalah tingkah laku,
yang turut mempunyai empat subtema iaitu 1) hiperaktif, ii) tantrum, iii) sensetif terhadap bunyi dan iv)
suka menyusun mainan.

Masalah sosial interaksi dan komunikasi

Table 2: Masalah sosial interaksi dan komunikasi

Interaksi sosial

o . PKO1 PKO02 PKO03 PKo04 PKO05 PKO06 PKO07
dan komunikasi

Kesukaran komunikasi v v v v v v v
Masalah tumpuan v v v v v
Tiada hubungan v v

mata

Suka bersendirian v v v

Kesukaran komunikasi

Semua peserta kajian memberikan jawapan yang sama apabila ditanya mengenai maksud
autisme. Mereka menyatakan anak autisme selalunya mengalami kesukaran dalam pertuturan atau
komunikasi seperti lambat bercakap. Berikut adalah petikan kenyataan peserta kajian:

"...Aa secara dasar aa ada yang boleh bercakap ada yang tidak boleh bercakap..." (PK02)."...Dia
macam susah.. Dia tak boleh nak bercakap dan dia tak tau nak berkomunikasi dengan orang..." (PK03).
"...Dari segi kurangnya communicate kurangnya komunikasi..." (PKO04)."...Apa yang saya faham
tentang Autisme ni ialah autisme ni sesuatu yang luas. Jadi.. anak saya tergolong dalam salah satu iaitu
speech delay la. Satu speed delay..." (PKO05). "...satu kondisi yang mana dia sedikit lain daripada orang
biasa an... aa macam speech delay..." (PK07).

Masalah tumpuan

Lima orang peserta kajian menyatakan autisme berkait dengan masalah tumpuan. Anak autisme
peserta kajian menunjukkan bahawa mereka berhadapan dengan kesukaran untuk menumpukan
perhatian terhadap apa yang diberitahu dan apa yang dilarang dalam melakukan sesuatu perkara. Lima
orang peserta kajian tersebut ialah PK01, PK02, PK03, PK04 dan PK07. Berikut menunjukkan petikan
kenyataan mereka:

“...Kadang-kadang kita cakap, suruh tunggu kejap, dia tak boleh tunggu.” (PKO01). “Mereka tak
boleh beri tumpuan...” (PK02). “Sebab dia tak boleh focus sangat. Dia tak leh focus apa yang kita
cakap, apa yang kita suruh...” (PKO03). “Attention spend dia kurang kan...” (PK04). “Kadang-kadang
saya tinggi suara sikit la. Baru dia sedaq an,kita tengah cakap dengan dia. Kalau dak memang dia buat
tak tau ja...” (PKO07).
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Tiada hubungan mata

Hanya dua peserta kajian yang menyatakan anak autisme mereka tiada hubungan mata ketika
berkomunikasi. Berikut adalah petikan kenyataan kedua peserta kajian tersebut:

“...ada jugak aa tak boleh ada eye contact...” (PK02). “Hmm. Dia tak dak eye contact.” (PK03).

Suka bersendirian

Tiga orang peserta kajian menyatakan suka bersendirian merupakan salah satu karakteristik
autisme. Hal ini kerana anak autisme mereka jarang bergaul dan lebih gemar bermain seorang diri.
Berikut adalah petikan kenyataan peserta kajian:

“...Selalunya, dia tak bercampur gaul dengan orang...” (PKO01). “.. aa.. dia dengan dunia dia ja.
Itu yang saya tahu ah budak-budak autism ni dia suka duduk sendiri...” (PK03). “...dia nak main
sorang-sorang...” (PKO05).

Dalam aspek masalah interaksi sosial dan komunikasi, semua bapa yang terlibat dalam kajian
ini melaporkan bahawa anak dengan autisme cenderung menghadapi kesukaran dalam berkomunikasi.
Penemuan ini selari dengan pandangan Frith (2013) serta Kita dan Hosokawa (2011) yang menjelaskan
bahawa kelewatan dalam pertuturan merupakan antara ciri utama yang sering dialami oleh kanak-kanak
autisme. Selain itu, bapa turut menjelaskan bahawa anak dengan autisme sering berhadapan dengan
masalah tumpuan, tidak melakukan kontak mata ketika berinteraksi, serta menunjukkan kecenderungan
untuk menyendiri berbanding bergaul dengan individu lain. Dapatan berkaitan ciri-ciri masalah sosial
interaksi dan komunikasi ini menunjukkan sejajar dengan karakteristik diagnostik autisme yang
digariskan dalam Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) (APA,
2013).

Masalah tingkah laku

Table 3: Masalah tingkah laku

Masalah
Tingkah
Laku

Hiperaktif v v v v v v

PKO1 PKO02 PKO03 PKO04 PKO05 PKO06 PKO07

Tantrum v v v v

Sensetif

terhadap v v v
bunyi

Suka

menyusun v v

mainan

Hiperaktiviti

Enam peserta kajian menyatakan hiperaktif sebagai masalah tingkah laku yang sering dihadapi
oleh anak autisme. Malahan, majoriti anak autisme mereka turut didiagnos mempunyai hiperaktif.
Berikut merupakan petikan kenyataan mereka:

“...ada slight hyperactive with autism disorder....” (PKO01). “Dia ada yang orang kata very hyper
autism.” (PK02). “Anak autism ni dia banyak tenaga dia...” (PKO05). “...tenaga orang cakap apa dia
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punya tenaga lebihan tu...” (PK06).

Tantrum

Empat peserta kajian menyatakan ciri autisme adalah tantrum. Berdasarkan peserta kajian 02,
anaknya agresif dan senang berontak jika tidak dipenuhi kehendaknya. Berikut merupakan petikan
kenyataan peserta kajian:

“...Aakalau dia tantrum tu kan memang...” (PKO1). “...dia nak tantrum, dia nak mengamuk...”
(PKO06). “...Aiman (bukan nama sebenar) akan ada tantrum...” (PK07).

Sensetif terhadap bunyi

Tiga orang peserta kajian memberi respon anak autisme mereka sensetif terhadap bunyi. Anak
autisme mereka takut apabila ada bunyi yang kuat seperti bunyi penyedut habuk. Berikut menunjukkan
petikan kenyataan peserta kajian:

“..Mereka ada juga yang tak boleh terima bunyi yang terlalu kuat...”(PK02). “Sama jugak
macam car wash dia punya bunyi, tak boleh, (dia) menjerit menangis...” (PK04). “...dia nampak takut
sangat takut kepada bunyi yang bising. Bunyi-bunyi yang bising seperti vacuum, seperti blender dan
bunyi yang kuat secara tiba-tiba...” (PKO5).

Suka menyusun mainan

Akhir sekali, dua orang peserta kajian berkongsi bahawa anak autisme mereka dilihat suka
menyusun mainan. Di mana, mainan tersebut disusun mengikut kategori tertentu dan dalam barisan
yang lurus. Berikut menunjukkan petikan kenyataan peserta kajian:

“...So kita tengok dia suka susun benda lurus... Bila dia susun benda, melurus...” (PKO02).
“...Bagaimana dia bermain, susun teratur, ikut warna...” (PKO04).

Dalam aspek masalah tingkah laku, hampir semua bapa mengaitkan autisme dengan ciri
hiperaktif dan episod tantrum. Selain itu, beberapa bapa turut menjelaskan bahawa anak autisme
menunjukkan kepekaan yang tinggi terhadap bunyi kuat serta memperlihatkan kecenderungan
menyusun mainan secara teratur, sama ada mengikut barisan mahupun berdasarkan warna. Dapatan ini
secara keseluruhan mencerminkan bahawa para bapa mempunyai pengetahuan tentang karakteristik
utama yang sering dikaitkan dengan autisme. Setiap penjelasan oleh bapa mengenai ciri-ciri tingkah
laku anak autisme ini selari dengan diagnostik kriteria autisme di dalam Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders V (DSM-V) (APA 2013).

Walau bagaimanapun, hasil dapatan bagi masalah sosial interaksi dan komunikasi dan masalah
tingkah laku dalam kajian ini bertentangan dengan penemuan Ahmad dan Dardas (2015), Binyamin
(2018), Meadan, Stoner dan Angell (2015), serta Yaacob et al. (2021) yang mendapati bahawa bapa
dalam kajian mereka mempunyai tahap pengetahuan yang rendah mengenai autisme. Malah,
sebahagian bapa dalam kajian-kajian tersebut menyatakan bahawa memahami dan mempelajari tentang
autisme merupakan suatu cabaran besar. Sebaliknya, hasil kajian ini menunjukkan bahawa para bapa
sentiasa berusaha menambah pengetahuan berkaitan autisme melalui penglibatan dalam seminar yang
dianjurkan di negeri-negeri utara serta melalui penyertaan aktif dalam kumpulan sokongan ibu bapa
kepada anak autisme. Usaha tersebut telah membantu mereka memperoleh pemahaman yang lebih baik
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dalam mengenal pasti karakteristik autisme.
KESIMPULAN

Secara kesuluruhannya, kajian ini telah mencapai objektif kajian. Dapatan menunjukkan bahawa para
bapa mempunyai tahap pengetahuan tentang autisme dan berupaya mengenal pasti karakteristik utama
yang berkaitan dengan keadaan tersebut. Pengetahuan ini bukan sahaja mencerminkan pengalaman
langsung mereka sebagai penjaga, malah turut memperlihatkan peranan aktif bapa dalam memahami
serta menyesuaikan diri dengan keperluan anak autisme. Keupayaan bapa menambah ilmu melalui
seminar dan kumpulan sokongan mencerminkan peranan aktif mereka dalam meningkatkan kefahaman
tentang autisme, selari dengan pandangan terkini bahawa sokongan komuniti dan program latihan ibu
bapa dapat memperkukuh literasi autisme serta meningkatkan kesejahteraan keluarga (Nealy et al.,
2012; DePape & Lindsay, 2016; Bolte et al., 2021). Oleh itu, kajian ini menunjukkan bahawa
pentingnya mempunyai pengetahuan mengenai autisme dalam membesarkan anak autisme. Hal ini akan
memudahkan bapa dalam menguruskan anak autisme dan penglibatan aktif bapa bukan sahaja
menyumbang kepada memahami keperluan anak autisme, malah meningkatkan hubungan bapa dengan
anak secara menyeluruh (Shorey et al., 2023).

PENGAKUAN
Kami amat berterima kasih atas sokongan semua yang terlibat dalam kajian ini.

KONFLIK KEPENTINGAN
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